
ABSTAND

• 2,5m Abstand für Sportausübung mit festem 
Standplatz

• Sonst kein Mindestabstand erforderlich

GRUPPENGRÖSSE

• Keine Begrenzung der TN-Zahl

ERHEBUNG DER KONTAKTDATEN (§7):

• Name, Adresse und Telefonnummer / E-Mail-Adresse

• Mit aktuellem Datum und Uhrzeit

• Aufbewahrungsfrist vier Wochen, danach sind die Daten zu 
löschen

• Erfassung der Kontaktdaten über Zettel oder eine Software 
(z.B. SpielerPlus)* 

SPORTARTEN

• Alle Sportarten sind erlaubt (mit oder ohne Kontakt)

SYMPTOME nach §2 (8)

• Teilnahme am Sport nicht erlaubt

• Bei Husten, Fieber, Schnupfen & akuter Atemnot

• Störung/Verlust des Geschmacks- & Geruchssinns

STARTSCHUSS – Corona Regeln ab 02.07.2021

Sport im Freien

UMKLEIDEN und DUSCHEN

• Geöffnet (bitte gesonderte Hygiene-
und Abstandsregeln der jeweiligen 
Sporteinrichtung beachten!)

*) Bitte achtet auf den Datenschutz und lasst die 
Daten nicht unbeaufsichtigt oder offen herumliegen -
nutzt ihr Zettel, dann bitte einen pro Haushalt



GRUPPENGRÖSSE

• 1 Person pro 10m² (inkl. Übungsleitung)

•  Max 40 Personen pro Einfeldhalle

UMKLEIDEN und DUSCHEN

• Geöffnet (bitte gesonderte Hygiene-
und Abstandsregeln der jeweiligen 
Sporteinrichtung beachten!)

ERHEBUNG DER KONTAKTDATEN (§7):

• Name, Adresse und Telefonnummer / E-Mail-Adresse

• Mit aktuellem Datum und Uhrzeit

• Aufbewahrungsfrist vier Wochen, danach sind die Daten zu 
löschen

• Erfassung der Kontaktdaten über Zettel oder eine Software 
(z.B. SpielerPlus)*

SYMPTOME nach §2 (8)

• Teilnahme am Sport nicht erlaubt

• Bei Husten, Fieber, Schnupfen & akuter Atemnot

• Störung/Verlust des Geschmacks- & Geruchssinns

STARTSCHUSS – Corona Regeln ab 02.07.2021

Sport in der Halle

TESTPFLICHT (§10h): (In der TN-Liste zu vermerken)

• PCR-Test (maximal 48h alt) oder Schnell-Test (maximal 24h alt)

• Keine Selbsttests zulässig – nur Testnachweise per Papier oder 
Mail (QR-Code) gültig 

• Keine Selbsttests unmittelbar vor dem Training!

• Geimpfte (§2 (5)) und Genesene (§2 (6)) zählen wie Getestet. 
Geimpfte: min. 14 Tage nach 2. Impfung; Genesene: min. 28 
Tage und max. 6 Monate nach PCR-Test 

SPORTARTEN

• Alle Sportarten sind erlaubt (mit oder ohne Kontakt)

ABSTAND

• 2,5m Abstand für Sportausübung mit festem 
Standplatz

• Sonst kein Mindestabstand erforderlich



SYMPTOME nach §2 (8)

• Teilnahme am Sport nicht erlaubt

• Bei Husten, Fieber, Schnupfen & akuter Atemnot

• Störung/Verlust des Geschmacks- & Geruchssinns

SEPARATE EINRICHTUNGEN

• Separates Schutz- und Hygienekonzept der 
jeweiligen Einrichtung notwendig für…

• Freibäder und Hallenbänder
• Segel- und SUP-Clubs
• Sport-, Fitness- und Yogastudios 
• Bowling und Darts

• Bitte erkundigt euch bei euren Sportstätten, ob 
ein solches Konzept vorliegt

STARTSCHUSS – Corona Regeln ab 02.07.2021

Sport in Einrichtungen anderer Anbieter

ERHEBUNG DER KONTAKTDATEN (§7):

• Name, Adresse und Telefonnummer

• Mit aktuellem Datum und Uhrzeit

• Aufbewahrungsfrist vier Wochen, danach sind die Daten zu 
löschen

• Erfassung der Kontaktdaten über Zettel oder eine Software 
(z.B. SpielerPlus)*

TESTPFLICHT (§10h): (In der TN-Liste zu vermerken)

• PCR-Test (maximal 48h alt) oder Schnell-Test (maximal 24h alt)

• Keine Selbsttests zulässig – nur Testnachweise per Papier oder 
Mail (QR-Code) gültig 

• Keine Selbsttests unmittelbar vor dem Training!

• Geimpfte (§2 (5)) und Genesene (§2 (6)) zählen wie Getestet. 
Geimpfte: min. 14 Tage nach 2. Impfung; Genesene: min. 28 
Tage und max. 6 Monate nach PCR-Test 

ABSTAND

• 2,5m Abstand für Sportausübung mit festem 
Standplatz (z.B. Yoga)

• Sonst kein Mindestabstand erforderlich
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